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Всестилевая Федерация Тэквон-До (АТФ, ГТФ, ИТФ) РБ

    15 мая 2011 года в уфимском Физкультурно-оздоровительном комплексе «Приозерный» был проведён 19 ое Первенство и Чемпионат Республики Башкортостан по Тэквон-До (АТФ, ИТФ, ГТФ). Эти состязания были приурочены ко Дню пограничных войск ФСБ РФ. Организаторами спортивного события выступили Федерация развития Таэквон-До (ИТФ) Приволжского федерального округа, Всестилевая Федерация Тэквон-До (АТФ, ГТФ, ИТФ) РБ, Министерство молодежной политики и спорта Республики Башкортостан, БРО Политической партии «Единая Россия», Филиал Российского Союза боевых искусств по РБ, Совет ветеранов управления Федеральной службы безопасности России по Республике Башкортостан. В качестве контроля над состоянием здоровья спортсменов сначала были отобраны чемпионы и призёры чемпионата России для проведения обследования на АПК «Истоки здоровья» (проверка их состояния здоровья, способностей переносить дополнительные нагрузки при многоразовых тренировках, психологические и психофизические возможности). На кафедре физического воспитания УГАТУ в течение многих лет проводятся исследования на аппаратно-программном комплексе «Истоки здоровья» у боксёров, кикбоксёров, саватистов, каратистов и др. единоборцах, было решено расширить этот список представителями тэквон-до, поэтому выборочно 20 мая прошли обследование: чемпион России Э.Р.Хабибуллин 1997 г.р. у которого данные физических возможностей составили 13 баллов из 18; чемпионка России Э.Р. Гареева 1999 г.р. у нее 9 баллов; серебряный призёр чемпионата России Д.Р. Шарипов 1995 г.р. у него 13 баллов; серебряный призёр Приволжского федерального округа Н.В. Кургинянц у него 6 баллов. Данные этих обследований следующие: общие резервы организма у Хабибуллина 78,1%, у Шарипова 72,3%, у Кургинянца 45,7%, у Гареевой 32,1%. Причём последние двое занимаются незначительное время, но уже успели стать чемпионами и призёрами России, к тому же у Кургинянца врождённый порок сердца – стеноз митрального клапана, но занятия тэквон-до он проводит с добровольного согласия родителей и под неустанным врачебным контролем. Физические резервы соответственно были (в порядке вышеописанного перечисления): 75,1%, 73,6%, 25,9%, 45,1% (низкий показатель у третьего объясняется наличием у него порока сердца). Психические резервы составили у спортсменов соответственно 71,3%, 57,5%, 58,5%, 63,8%. Адаптационные резервы — 89,5%, 95,3%, 100%, 18%. Выборочное обследование этих спортсменов, занимающихся в различных секциях тэквон-до в республике, показали следующие закономерности, которые позволяют сделать следующие выводы: 1) состояние спортсменов хорошее (9 и 13 баллов из 18 возможных); 2) тэквон-до можно рекомендовать заниматься ребятам с сердечно-сосудистыми заболеваниями (в частности - пороки сердца) в компенсированной стадии заболевания под наблюдением спортивных врачей; 3) учебно-тренировочный процесс тренерами-инструкторами по тэквон-до в федерации поставлен на хорошем уровне; 4) рекомендовано провести выборочное обследование спортсменов осенью, после летнего отдыха перед чемпионатом  Европы по Таэквон-До ИТФ.

