В субботу  горожане в 10 утра пришли к «Октябрю» в спортивной форме, готовые выполнить любые физические упражнения. ТНТ Нефтекамск совместно с фондом развития физической культуры, спорта и туризма в это субботнее утро собрали на площадке самых именитых спортсменов и представителей спортивных организаций нашего города. Приветственным словом выступили: Председатель спорт комитета Ирек Валеев, Алексей Селиверстов, Председатель Координационного совета нашей Федерации Равиль Киреев, Генерал-майор запаса ФСБ и Президент РОО "Всестилевая Федерация Тэквон-До (ИТФ, ГТФ, АТФ) Фагит Латипов. Республики Башкортостан"  Подобная зарядка с чемпионами в нашем городе мероприятие первое и пока единственное. Но по заверениям организаторов подобная практика должна ставить регулярной. Как отметили сами организаторы, хоть сто хоть тысяча человек – все равно пропагандируется здоровый образ жизни. Зарядку для горожан проводили Айрат Суфиянов, Карина Валеева, Рамзиля Тимирханова (Тэквон-До) и даже все желающие горожане. А самые активные участники зарядки и конкурсов получили призы и подарки от телеканала ТНТ. Почти половина пришедших нефтекамцев призналась, что не делает зарядку регулярно, но клятвенно пообещали, что теперь каждое утро для них будет начинаться не только с новостей на канале ТНТ, но и с нескольких нехитрых упражнений.
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